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THỰC ĐƠN BÁN TRÚ - TUẦN  26
Từ ngày 25/01/2021 đến 30/01/2021
	THỨ
	
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	ĂN XẾ

	HAI
25/01
	HS Bình thường
	Đậu hủ dồn thịt
	Canh chua
	Bắp cải xào
	
	Bánh bông lan nho

	
	HS Béo phì
	
	
	Bắp cải luộc
	
	

	BA
26/01
	HS Bình thường
	Trứng chiên cuộn
	Canh bầu
	Cải xào
	Rau câu hoa mai
	Cháo gà

	
	HS Béo phì
	
	
	Cải luộc
	
	

	TƯ
27/01
	HS Bình thường
	Bò kho
	Canh mây hồng
	Bí xào
	Đậu phộng rang
	Nui

	
	HS Béo phì
	
	
	Bí luộc
	
	

	NĂM
28/01
	HS Bình thường
	Gà kho nấm rơm
	Canh rau củ
	Đậu que xào
	ổi 
	Nước ép

	
	HS Béo phì
	
	
	
	
	

	SÁU
29/01
	HS Bình thường
	Bún riêu cua
	
	Sữa chua
	Sữa nuti

	
	HS Béo phì
	
	
	
	


                                                                                         HIỆU TRƯỞNG DUYỆT

